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VORWORT

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Bauwillige,

der Schutz des globalen Klimas ist
eine zentrale Zukunftsaufgabe zur
Erhaltung unseres Lebensraumes und
erfordert in vielen Bereichen Anstren-
gungen, die weit Uber das derzeit
Ubliche MaB hinausgehen. Klimaschutz
ist nicht nur eine internationale Auf-
gabe. Klimaschutz ist im besonderen
MaBe eine lokale Herausforderung.
Die in ihren Auswirkungen kaum ab-
schéatzbaren Klimaveranderungen sind
maBgeblich auf den verschwende-
rischen Einsatz fossiler Energien
zurtckzufiihren. Deshalb ist es wich-
tig mit wertvollen Ressourcen sparsam
umzugehen und den CO,-Ausstof
nachhaltig zu senken, damit unsere
Erdatmosphére nicht noch weiter bela-
stet wird.

Mit dem Neubau eines Hauses treffen
Sie Entscheidungen, die dessen Ener-
gieverbrauch auf viele Jahrzehnte
hinaus bestimmen. Bei einer vor-
ausschauenden Planung erhdéhen
EnergiesparmaBnahmen den Wert
Ihres Gebaudes. Ein erhéhter Warme-
schutz ist fur Sie eine gute Versiche-
rung gegen kiinftige Energiepreis-
erhéhungen. Einem relativ geringen
bauliche Mehraufwand stehen Einspa-
rungen bei den Heizkosten gegenuber.
Zusétzlich kénnen Sie noch von ver-
schiedenen FérdermaBnahmen profi-
tieren.

Im Rahmen der Erstellung und Umset-
zung der Riedstadter Agenda 21, die
im November 2000 von der Gemein-
devertretung verabschiedet worden
ist, sind Klimaschutzstrategien zu
entwickeln, die Voraussetzungen fur
eine klimavertragliche und ressourcen-
schonende Weiterentwicklung unse-
rer Gemeinde schaffen. Dazu hat
der Riedstadter Energietisch mit der
Erstellung eines Energiekonzeptes fur
das Neubaugebiet in Goddelau ,Am
Hohen Weg* einen maBgeblichen Bei-
trag geleistet.

Diese Vorgaben besitzen in allgemein-
gultiger Form als ,Riedstadter Leitli-
nien fUr ein energiesparendes Bauen®
Gultigkeit fur alle zukunftigen Neubau-
gebiete in unserer Gemeinde. Auch
wenn Sie nicht in Neubaugebieten
tatig werden, legen wir lhnen nahe,
sich an diesen Empfehlungen zu ori-
entieren. Mit der Entscheidung flr eine
rationelle, umweltfreundliche Ener-
gienutzung und eines maximalen
Jahresheizwarmebedarfs der Gebaude
von 50 Kilowattstunden pro Quadrat-
meter liegen Sie unter den Anforderun-
gen der Energieeinsparverordnung.
Durch die erforderliche Warme-
dammung verringern Sie die lokale
lufthygienische Belastung, wie bei-
spielsweise mit Stickoxiden, Schwefel-
dioxid und Staub, und zum anderen
leisten Sie einen Beitrag zur globalen
CO2-Reduzierung.

Die vorliegende Informationsbroschure
dient lhnen, aber auch |hren Planern
und Handwerkern, zur Unterstitzung
bei der Mitwirkung eines aktiven Kii-
maschutz in unserer Gemeinde. Die
Gemeinde Riedstadt méchte lhnen auf
diese Weise helfen, dass sich diese
Lebensentscheidung von besonderem
Gewicht fur Sie, aber auch fur die
Umwelt auszahlt.

Unser besonderer Dank gilt dem
Riedstadter Energietisch, dessen Mit-
glieder sich mit groBem Engagement
fur die Umsetzung eines nachhaltigen
Klimaschutzes eingesetzt haben, Herrn
Rainer Feldmann fir die Erstellung
dieser Broschure und unseren Werbe-
partnern, die eine Realisierung dieser
Broschure ermdéglicht haben.

Mit herzlichen GriBen

(b

Gerald Kummer
Birgermeister

e ot

Norbert Schaffner
Beigeordneter
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EINFUHRUNG

Lebensgrundlage Energie

Energie ist die Grundlage unseres
Lebens. Durch die Nutzung verschie-
dener Energiequellen ist es dem
Menschen maoglich geworden, sich
angenehme Lebensrdume zu schaffen.
Ein héherer Lebensstandard bedeutet
dabei in der Regel auch einen héheren
Energieverbrauch.

Jeder Mensch in Deutschland ver-
braucht zum Beispiel 1000 mal mehr
Energie als ein Nepalese im fernen
Asien, und Jahr fur Jahr nimmt dieser
Bedarf noch zu. Um den stetig wachsen-
den Energiebedarf zu decken, werden
hauptséchlich fossile Energietrager wie
Erdél, Gas oder Kohle verbraucht. Zur
Energiegewinnung werden diese ver-
brannt, und dabei Kohlendioxid (CO2)
und weitere umweltbelastende Stoffe
freigesetzt.

Halt der gegenwértige Anstieg bei
der Nutzung dieser Brennstoffe in
dem gleichen AusmaB wie bisher an,
werden sich die CO.-Emissionen in
den nachsten 50 Jahren verdoppeln.
Dieser prognostizierte Anstieg des
CO,-Gehalts in der Atmosphare fordert
den sogenannten ,Treibhauseffekt®,
der nach Meinung vieler Wissenschaft-
ler in den né&chsten Jahrzehnten zu
weltweiten Klimaveranderungen mit
katastrophalen Folgen fuhren wird.

Um diese Entwicklung abzumildern
oder bestenfalls zu verhindern, muss
der gegenwartige Anstieg der
COz-Emissionen  angehalten und
umgekehrt werden. Dafir ist es not-
wendig, die jahrliche Menge der aus-
gestoBenen Treibhausgase in den
nachsten 50 Jahren auf etwa die Hélfte
zu reduzieren.
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BILD: Weltweite CO,-Emissionen und notwendige
Reduktion fur eine Klimastabilisierung

Den nachfolgenden Generationen
einen Teil der Energietragervorrate zu
sichern, sollte fur jeden eine weitere
Motivation zum Energiesparen sein.
Die momentan bekannten Vorkommen
von Erdél, Erdgas und Uran durften,
bei unverandertem Verbrauch, gegen
Mitte des nachsten Jahrhunderts zur
Neige gehen.

2050

| UMSETZUNG

Einsparpotenziale

Die gréBten Energieeinsparpotenziale
liegen dort, wo viel Energie verbraucht
wird, und das sind neben dem Verkehr
die privaten Haushalte. Fast 30% der
in Deutschland zur Verfligung ste-
henden Endenergie wird in Wohnhéau-
sern bendtigt. Die moderne Heizung,
das flieBende Warmwasser und die
zahlreichen elektrischen Gerate, die
fur jeden Haushalt selbstverstandlich
sind, bendtigen somit mehr Energie
als die gesamte Industrie.

Der Uberwiegende Anteil des héaus-
lichen Energiebedarfs entféllt dabei
auf die Raumheizung. Eine energie-
sparende Bauweise und effiziente
Heizsysteme verhelfen dazu diesen
Verbrauch deutlich zu verringern.

Die Reduzierung des Heizenergie-
bedarfs bietet Ihnen als Bauherr die
Méglichkeit, aktiven Umweltschutz zu
betreiben und gleichzeitig Kosten zu
sparen, da eine zuklnftige Steige-
rung der Energiepreise den Geldbeu-
tel nicht mehr belasten wird. Selbst
bei ernsthaften Energiekrisen kénnen
energiesparende Hauser noch kom-
fortabel beheizt werden.

Verkehr

Haushalte

Licht:

1,5%

Kochen:
4%

Elektrogeréte:
] 6 %

& Warmwasser:
129

o

Raumheizung:
76,5 %

BILD: Anteile am Endenergieverbrauch in Deutschland
(*GuD= Gewerbe und Dienstleistung)

Der energiebewusste Neubau

Mit der seit 1. Februar 2002 gultigen
Energieeinsparverordnung (EnEV) will
die Bundesregierung die Einsparpo-
tentiale bei der Raumheizung erschlie-
Ben. Durch das Zusammenlegen von
Warmeschutz- und Heizungsanlagen-
verordnung sollten die Anforderungen
an den Neubau um durchschnittlich
30% hinsichtlich der energetischen
Beschaffenheit gegeniber den zuvor
geltenden gesetzlichen Bestimmun-
gen verscharft werden.

Erste Berechnungen haben aber
gezeigt, dass das ehrgeizige Ziel, den
Niedrigenergiehausstandard mit der
EnEV zur Regel der Technik einzuflh-
ren, nicht erreicht wird.

Damit in Riedstadt ein Beitrag flr
einen nachhaltigen und vorbeugen-
den Klimaschutz geleistet werden
kann, hat die Gemeindevertretung die
,Riedstadter Leitlinien® fir die Pla-
nung und den Bau von Energiespar-
hausern beschlossen.

In Zukunft darfen alle neu errichteten
Wohnh&user in Riedstadter Baugebie-
ten als Hauptanforderung nur noch
einen maximalen Jahresheizwarme-
bedarf von 50 kWh pro Quadratmeter
Wohnflache aufweisen und sollen dar-
Uber hinaus, als zuséatzliche Neben-
bedingung, die Anforderungen der
EnEV um mindestens 30% unter-
schreiten.

Durch diese Festsetzung reduzieren
sich die CO.-Emissionen eines
Energiesparhauses um Uber 70%
gegenuber einem Wohnhauses, das
nach den Bestimmungen der ersten
Warmeschutzverordnung von 1977
(WSVO 77) gebaut wurde.

WSVO 77: 13t CO,

WSVO 84: 10t CO,

WSVO 95: 7,7t CO,
EnEV 02: 5,6 t CO,
Riedstadter Energiesparhaus: 3,4 t CO,
BILD: Jahrliche CO,-Emissionen von Einfamilienhauser
mit verschiedenen Warmeschutzstandards .
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DAS RIEDSTADTER ENERGIESPARHAUS

Mit Einfihrung der EnEV muss neben
dem Wéarmeschutz der Gebaudehllle
auch das Heizsystem, die Warmwas-
serbereitung, die Wahl des Energietré-
gers und sogar der Stromverbrauch
fur Umwaélzpumpen und Regelungen
in die Energiebilanz eines Neubaus
mit einbezogen werden. Ergebnis des
Nachweises nach EnEV ist der soge-
nannte Primérenergiebedarf.

Der maximal zulassige Jahresprimér-
energiebedarf ist vom A/V-Verhaltnis,
der Nutzflache des Gebaudes und
von der Art der Warmwasserbereitung
abhangig.

160

Hauptanforderung
Energiesparhaus

| Jesie

Anforderung EnEV

~.30 %

K
-
o
=]

Energiekennwert in

"06 08
AN - Verhaltnis

Die Hauptanforderung fur alle Ried-
stadter Energiesparhdauser in der
Begrenzung des Heizwarmebedarfs
liegt in der Tatsache begriindet, dass
die energetische Qualitat eines Hauses
in groBem MaBe vom Warmeschutz
der Gebaudehdlle bestimmt wird. Der
Planer ist somit angehalten, neben
einer umweltfreundlichen Heiztechnik
auch auf den fur die Heizkosten
entscheidenden Endenergiebedarf zu
achten.

Hinweis fiir Planer:

Als Berechnungsgrundlage zur Be-
stimmung des Heizwarmebedarfs ist
der vom hessischen Umweltmini-
sterium herausgegebene ,Leitfaden
energiebewusste Gebaudeplanung*
(LEG) anzuwenden. Die Berechnung
nach EnEV liefert durch zu optimisti-
sche Annahmen keine realistischen
Aussagen Uber den zukunftigen Heiz-
warmeverbrauch des Gebaudes.
Info: www.iwu.de

1.Reihenmittelhaus:

Heizwarmebedarf:

47,5 kWh/(m2*a)
jahrlicher Gasverbrauch:
ca. 550 m?
Priméarenergiebedarf:
68,0 kWh/(m2*a)
Einsparung gegentber EnEV:
30 %

Beispiele fiir Riedstadter Energiesparhauser:
2. Reihenendhaus oder

Wohnflache: 125 m2 Doppelhaushalfte: Einfamilienhaus:
A/\__/‘:_Verhéltnis: 0,47 1/m Wohnflache: 150 m2 Wohnflache: 175 m2
T A/V- Verhéltnis: 0,47 1/m A/V- Verhaltnis: 0,87 1/m

Heizwarmebedarf:

50,0 kWh/(m2*a)
jahrlicher Gasverbrauch:
ca. 690 m3
Priméarenergiebedarf:
68,6 kWh/(m2*a)
Einsparung gegenuber EnEV:
37 %

3. Freistehendes

Heizwarmebedarf:

50,0 kWh/(m?*a)
jahrlicher Gasverbrauch:
ca. 800 m3
Primérenergiebedarf:
67,3 kWh/(m?*a)
Einsparung gegenliber EnEV!
47 %

Anmerkung zur Beispielrechnung:

Flr die Warmeversorgung wurde eine Gas-Brennwerttechnik mit einer solarunterstiitzten Trinkwasserversorgung und
eine Luftungsanlage mit Warmerlckgewinnung gewahlt. Die genauen Berechnungsblatter fir die Beispielvarianten
kénnen beim Riedstédter Umweltamt angefordert werden.

GRUNDLAGEN FUR ENERGIESPARENDE GEBAUDEPLANUNG

Planungsgrundlagen

Um den Anforderungen gerecht zu
werden, miUssen von Beginn an be-
stimmte Grundlagen des energie-
sparenden Bauens beachtet werden.
So ist beim Planen und Bauen von
neuen, umwelt- und zukunftsgerech-
ten Gebauden der oberste Grundsatz,
den Energieverbrauch zu minimieren
und nicht, wie es oft der der Fall ist, mit
dem Einsatz von Technik den Energie-
bedarf zu optimieren.

Erreicht wird dies durch eine intelli-
gente (integrale) Planung, d.h. je friher
der Planer den Energiebedarf des
Gebaudes berlicksichtigt, desto héher
wird das erschlieBbare Einsparpoten-
zial sein. Wichtig dabei ist jedoch,
das gesamte Objekt mit seinen ein-
zelnen Komponenten (Hullflachen-
bauteile, Heizung, Luftung, Einsatz
regenerativer Energie) als Gesamtsys-
tem zu betrachten.

3

Ein energiebewusster Neubau

zeichnet sich aus, durch

1. seine Architektur und das Raum-
programm,

2. einen sehr guten Warmeschutz
der Gebaudehllle und

3. eine intelligente und einfache
Haustechnik.

Bei jeder Anderung einer Komponente
ergeben sich Ruckwirkungen auf das
Gesamtsystem. Deshalb muss das
Konzept in sich schltssig sein, d.h. die
Einzelkomponenten sind aufeinander
abzustimmen. Bei der Planung und der
Realisierung des Gebéaudes ist dabei
zu bedenken, dass der Sanierungszy-
klus von Wohngebduden erfahrungs-
gemaB mindestens 25 bis 30 Jahre
betrdgt und in diesem Zeitraum wirt-
schaftlich keine Verbesserungen mehr
mdglich sind.

Das 6kologische Energiesparhaus

lhnen als Bauherr sollten aber auch
andere 6kologische Belange wichtig
sein. Durch eine gezielte Auswahl
von Bau- und Dammstoffen, lassen
sich weitere Aspekte des Umwelt-
schutzes, des zukunftigen Recyclings
oder der Gesundheitsvertraglichkeit
starker berlcksichtigen. Einen weite-
ren Schwerpunkt Ihrer Planung sollte
der Einsatz von Wasserspartechniken
oder die Nutzung von Regen- und
Grauwasser darstellen.
Flachensparendes Bauen, die Redu-
zierung der Bodenversiegelung oder
eine  mdglichst  standortgerechte
Bepflanzung der AuBenanlage sind
weitere wichtige Kriterien, die bedacht
werden sollten.

Ein nach 0Okologischen MaBstaben
gebautes Haus setzt jedoch immer
eine  energiesparende  Bauweise
voraus.
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| DIE ARCHITEKTUR VON ENERGIESPARHAUSERN

Bei der Architektur und der Grund-
rissgestaltung sollten Sie und lhr
Planer auf folgende Punkte beson-
ders achten:

*Kompakter Baukérper

Je weniger Oberflache ein vorhande-
nes Raumvolumen umschlieBt, desto
geringer sind die Energieverluste und
auch die Baukosten.

Verzichten Sie daher auf so weit es
geht auf verwinkelte Grundrisse, Erker,
Gaupen etc. so weit es geht. Fur Ein-
familienhauser ist ein A/V-Verhaltniss
von ca. 0,85 anzustreben.

Eine Gliederung der Gebaude kann
durch unbeheizte Anbauten wie Bal-
kone, Carports, Garagen oder Lager-
schuppen erreicht werden.

Mit Reihen- und Mehrfamilienhdusern
als Gebaudeform laBt sich die
warmeabgebende Oberflache weiter
verringern.

*Optimierung passiver
Sonnenenergienutzung

Neben einer konsequenten Nord-Sud
Ausrichtung des Gebé&udes ist es auch
notwendig, die Verschattung im Winter
durch Nachbarh&user, Bdume oder
auskragende Bauteile (Balkone, usw.)
zu berucksichtigen. Vorteilhaft sind
groBzugige Fensterflachen an der Sud-
fassade, an der Nordseite sind Fen-
ster zu minimieren.

21. Dezember
21 MerSeptemier
2r-Juni

*Raumkonzept der
Gebauderichtung anpassen

Die Hauptwohnraume (Wohn-, Kinder-,
Esszimmer, usw.) sollten im Suden,
Pufferzonen (Schlafrdume, Treppen-
haus etc.) im Norden angeordnet sein.
Es ist auch sinnvoll, die warmsten
Raume (Bader) nicht an den Gebau-
deecken vorzusehen.

*Minimierte Installationswege
Raume sind so zu platzieren, dass
Ver- und Entsorgungsleitungen még-
lichst kurze Wege haben und nach-
traglich zugénglich sind (Bad, WC,
Kuche etc.). Ein eingeplanter, vertika-
ler Installationsschacht ist hierftir eine
ideale L&sung.

*Tageslichtausnutzung

Durch eine entsprechende Anord-
nung der Fenster und die Verwendung
von hellen Innenraumfarben ist eine
hohe Tageslichtausnutzung mdglich,
so dass auf elektrisches Licht tags-
Uber verzichtet werden kann.

GERINGE WARMEVERLUSTE UBER DIE GEBAUDEHULLE

Die Verringerung der Warmever-

luste Uber die Geb&udehlille ist das

primare Ziel einer energiesparen-

den Bauweisen. Notwendig fur die

Umsetzung ist hierbei

* ein sehr guter Warmeschutz aller
AuBenbauteile,

* eine luftdichte Ausfuhrung der
Gebaudehtille,

* die Reduzierung von Warme-
bricken.

Gute Warmedammung

Die Gute des Warmeschutzes der
AuBenbauteile ist die mit Abstand wich-
tigste EinflussgroBe fur den Energie-
verbrauch eines Gebaudes.

Daher hat eine sehr gute Warme-
dammung der Gebaudehulle héchste
Prioritdt, um die Voraussetzungen flr
ein Energiesparhaus zu schaffen. Sie
sollte sich wie eine zweite Hulle naht-
los um das Gebéaude legen.

Die warmetechnische Qualitat der
Dé&mmung wird durch den U-Wert
bestimmt (friher k-Wert).

Je kleiner der U-Wert desto besser ist
die Warmedammung.

Die folgende Tabelle gibt Anhaltswerte
dartiber, mit welchen U-Werten Sie ein
Energiesparhaus realisieren kbnnen.

Empfehlung fir den maximalen U-Wert
einzelner Bauteile der warmeuber-
tragenden Umfassungsflache A flr
Riedstadter Energiesparhauser:
Damm-
Bauteil U-Wert | offdicke
[W/(m2K)]|[WLG 040]

1.|/AuBenwand 0,2 ca. 18 cm
2./ Dacher, ca. 30 cm

Dachge- 0,15 (je nach

schossdecken, Holzanteil)
3.|Kellerdecken,

Wande und

Decken gegen 0,3 ca.12cm

unbeheizte

R&ume und

gegen Erdreich
4.|Fenster

(incl. Rahmen) 1,3

Verglasung 1,1

Mehrkosten fiir erhéhten
Warmeschutz

Bei vorausschauender Planung be-
deutet ein erhéhter Warmeschutz nur
einen geringen baulichen und somit
finanziellen Mehraufwand von etwa 1%
bis 3% der Baukosten.

Je nach Ausflhrungsart des Bauteils
sind dies ca. 10 bis 50 Euro/m2
die sich jedoch durch die eingespar-
ten Energiekosten in wenigen Jahren
amortisieren (s. Seite 12).

Auf den folgenden Seiten finden Sie
einige Konstruktionsbeispiele fur hoch-
dammende AuBenbauteile.

Es werden keine exotischen MaBnah-
men vorgeschlagen, sondern nur Vari-
anten, die sich auch in der Praxis
bewahrt haben und schon hundert-
fach gebaut wurden.

Warmeleitgruppe (WLG):

Die warmetechnische Qualitét von Bau-
stoffen wird durch die Warmeleitfahig-
keitsgruppe beschrieben, die auf der
Verpackung der Bau- bzw. Dammstoffe
angegeben ist.




e

Rio

RIEDSTADTER LEITLINIEN

Planungshilfe fir Energiesparhauser

Ricdstidicr
Idoen
Organisicren

Bitrgerfinmen
" de

serncind
TU Darmstade

| DIE HOCHGEDAMMTE AUSSENWAND

FUr AuBenwande sollte eine Konstruk-
tion gewahlt werden, die einen U-Wert
von ca. 0,2 W/m2K aufweist.

Dieser Anforderung kann eine massive
Mauer mit AuBenddmmung oder eine
Holz-Leichtbauwand gerecht werden.
Eine monolithische AuBenwand nur
aus handelsublichen Leichtziegeln
oder Porenbeton erreicht den empfoh-
lenen Warmeschutz ab einer Wand-
starke von ca. 50 cm. Erst mit
zusatzlichen Dammschichten (evil.
Dammputz) kénnen geringere Wand-
dicken die erforderlichen Dammwerte
erreichen. Aus Kostengrinden und
durch ihren héheren Flachenverbrauch
sind monolithische Wandkonstruktio-
nen weniger empfehlenswert.

Fiur ein energiesparendes Bauen
haben sich die nebenstehenden Kon-
struktionsprinzipien bewahrt:

1.Mauerwerk mit Warmedammver-
bundsystem (, Thermohaut*). Sehr
kostengunstiger Aufbau fur hohen
Dammstandard.

2. Zweischaliges Sichtmauerwerk mit
15 cm Schalenabstand und einer
Kernddmmung. Robuste und lang-
lebige Konstruktion.

3.Warmedadmmung auf Mauerwerk
mit Hilfe einer hinterltfteten AuBen-
bekleidung angebracht (,Vorhang-
fassade®). Bauphysikalisch unbe-
denklich.

4. Leichtbauwand aus Holzstander-
werk, beidseitig beplankt und mit
einer Fullung aus Dammstoff. Auf
der AuBenseite ist auch ein Ver-
blendmauererwerk denkbar. Hoher
Dammuwert bei geringer Wandstarke.

Wandkonstruktion Dammstoff U-Wert bei Dammstoffstirke von
und Material Qualitat 20 cm 18 cm 16 cm 14 cm 12 cm
Einschalige Wand aus
17,5 cm KS (0,70 WimK) mit WLG 040 0,183 0,202  (0,244) (0253) (0,289)
Warmedidmmverbundsystem WLG 035 0,162 0,172 0,199  (0,211) (D,258)

Fur die energetische Qualitat spielt es
keine entscheidende Rolle, ob AuBen-
wande in Leicht- oder Massivbauweise
erstellt sind. Die flir den Wohnkomfort
oft wichtig erachtete Speicherfahig-
keit kann auch durch die Masse der
Innenbauteile und durch die Moblie-
rung gewahrleistet werden.

ENERGIESPARENDE DACHKONSTRUKTIONEN

Die Dachkonstruktion bzw. die ober-
ste Geschossdecke, bei nicht ausge-
bauten Dachrdumen, soll mindestens
einen U-Wert von 0,15 W/m2K errei-
chen. Dies erfordert eine Dammebene,
abhangig vom Holzanteil und der Glte
des Dammstoffes, von Uber 25 cm
Dicke. Die Dammebene muss dabei
maoglichst durchgehend und spalten-
bzw. fugenfrei eingebaut werden. Fir
die Dachkonstruktion gibt es zahlreiche
Aufbaumdglichkeiten, bei denen aller-
dings immer das Ziel sein sollte, den
Holzanteil zu minimieren. Bei einer Zwi-
schensparrenddmmung erreicht man
dies durch die Verwendung von Leicht-
bautragern aus Holz, sogenannten
Steg- oder Boxtragern.

TR

62,5 cm = 12,8 % Holzanteil

81,5 cm = 9,8 % Holzanteil

Holzanteil der Dammstoff | Warmeleitfahigkeit Schichtdicke des dammenden Aufbaus
Konstruktion Qualitat incl. Holzanteil 36em 34cm 32cm 30cm 28 cm
12,5 Prozent WLG 045 0,056 WimK {0,152) (0 160) (01700 (0181) {0,193
‘WLG 040 0,051 WmK 0,138 0,146 ({0,158) (0,165) (0177)
WLG 035 0,047 WimiK 0,128 0,935 0,143 (0,153) (0,163)
10,0 Prozent WLG 045 0,054 WimK 0,146 {(0,1585) (0,164} (0175) (0,187)
WLG 040 0,049 WfmK 0132 0141 0,149 (01589) (0170)
WLG 035 0,045 Wmi 0,422 0,122 0,437 0,146 (0,156)
7.5 Prozent WLG 045 0,081 WimK 0,138 0,146 {0,158) (0,165) (0177)
WLG 040 0,047 WfmK 0,128 0,135 0,143 (0,153) (0,163)
WLG 035 0,042 WfmiK o114 0121 0128 0137 0146
0,0 Prozemt WLG 045 0,045 WimK 0122 0,129 04137 0,146 (0,156)
WLG 040 0,040 WmK 0109 oMs 0022 0130 0139
WLG 035 0,035 WfmK 00%6 0,101 0107 0114 0122
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Am haufigsten wird heute die Zwi-
schensparrenddmmung  ausgefuhrt.
Nahezu jedes Dammmaterial ist ein-
setzbar. Eine zusatzliche Untersparren-
dammung verringert den Warmebruk-
keneffekt der Sparren und kann als
Installationsebene genutzt werden.
Die Dammung auf den Sparren
verlangt auBerste Sorgfalt bei den
Anschlusspunkten der Sparren an die
angrenzenden Bauteile wie Wand oder
Dachflachenfenster.

Im Geschosswohnungsbau ist der
klassische kalte Dachboden mit Dam-
mung Uber der obersten massiven
Geschossdecke die beste Losung. Bei
massiven Flachdachern hat sich die
Dammung auf der Decke bewahrt.

Hinweis fir den Planer:

Entgegen der bisher hauptsachlich
ausgeubten Praxis kann bei Dachern
auf eine Bellftung (durchgehende
Luftschicht oberhalb der Damme-
bene) verzichtet werden. Verwen-
den Sie dazu ein diffussionsoffenes
Unterdach und bringen unterhalb
der Dammung eine ausreichend
dichte Schicht (Dampfbremse oder
-sperre) an.

Beispiele fiir Dachkonstruktionen:

1. Warmdach mit Zwischensparrendém-
mung aus Zellulosefaser und Doppel-T-Tra-
ger als Sparren.

Holzanteil der Dammebene: ca. 3 %

:'R'Otfl
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2. Warmdach mit kombinierter Zwischen-
und Untersparrenddmmung aus Faser-
dammstoff. Konventioneller Sparren aus
Vollholz.

Holzanteil der Dammebene: ca. 10 %

et AYYYS

3. Warmdach mit Aufsparrendammung aus
Mineralfaser. Boxtrager als Tragkonstruk-
tion fur Dachhaut und Unterdach.
Holzanteil der Dammebene: ca. 4 %

______ .

?_L_e

AL XY

4. Warmdach mit Aufsparrenddmmung aus
druckstabilen Dammstoffplatten. Tragkon-
struktion der Dachhaut wird an Sichtspar-

ren befestigt.
Kein Holzanteil in der Dammebene.

12
28
2
E - —
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KELLERDECKEN UND ERDBERUHRTE BAUTEILE

Fur diese Bauteile gentgt ein U-Wert
von 0,3 W/m2K den Anspruchen far
ein Energiesparhaus, da auf der kalten
Seite des Bauteils im Winter kein
Frost herrscht und deshalb der
Warmefluss geringer ausfallt wie bei
den AuBenluftbauteilen. Mit einer
Dammstofflage von 12 cm (WLG 040)
ober- oder unterhalb der Kellerdecke,
die im Wohnungsbau meistens aus
Stahlbeton hergestellt wird, ist dieser
Zielwert erreichbar.

Alternativ zu Geschossdecken aus Stahl-
beton kénnen auch Holzbalkendecken
mit zwischenliegender Ddmmung ein-
gesetzt werden. Mit dieser Variante
sind deutlich héhere Dammstoffstar-
ken und somit ein besserer Warme-
schutz zu erzielen.

Wird ein Teil des Kellers beheizt (Einlie-
gerwohnung) oder ohne Keller gebaut,
mussen alle Bauteile gegen Erdreich
entweder mit einer Innen- oder
AuBendammung versehen werden.

Beispiele fiir Kellerdeckenkonstruktionen:

1. Holzbalkendecke mit Faser-

2. Stahlbetondecke mit Verbund-

ddmmstoff y \d@mmplatten abgehéangter Verkleidung \Zelluloseddmmung
_IIIJ_llIIl!.III'II\ < < ~ <
~ N
~ ~ N
2 ~ S \\ N 1
NINNVIND,
SES el COORAEN
- . -
27 [29] 10 [20]

3. Stahlbetondecke mit

Bei innenliegender Ddmmung ist es
notwendig, einen Nachweis Uber Tau-
wasserfreiheit zu fuhren. Die Dicke
einer auBenliegenden DAmmung (Peri-
meterddmmung) muB um ca. 25%
gegenuber der Innenddmmung erhéht
werden, da durchfeuchtete Damm-
stoffe einen schlechteren Warmeschutz
aufweisen als trockene.

4. Stahlbetondecke mit

Legende fiir Konstruktionsbeispiele von Seite 5 und 6:
1 Mauerwerk
2 Dammstoff
3 Innenputz
4 Unterputz mit Armierungsgewebe
5 Dekor-AuBenputz
6 Holzstander
7 Unterkonstruktion
8 gedammte Installationsebene

10 Innenverkleidung
11 Luftungsebene

13 Dampfbremse
14 Doppel-T-Trager
15 Konterlattung
16 Dachlattung

9 Vorhangfassade (Stlilpschalung)

12 bituminierte Holzweichfaserplatte

17 Ziegeleindeckung als Dachhaut
18 Rahmenholzer quer zum Sparren
19 konventioneller Dachsparren

20 Span- oder OSB-Platte

21 |uftdichte PlattenstoBverklebung
22 tragfahige Konterbohle

23 diffusionsoffene Unterspannbahn
24 Langschraubenbefestigung

25 sichtbarer Dachsparr
26 Rauhspundschalung
27 Sichtverschalung

28 Boxtrager

29 Deckenbalken

30 Stahlbetondecke

31 Verbundelement

(Dammstoff mit Gipsfaserplatte)

32 Tellerdlibelverschraubung

33 Lattung an Distanzschraube
abgehangt

34 Kreuzlattung als Unterkonstruktion

35 zementgebundene
Holzwolleleichtbauplatte

en
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GEEIGNETE FENSTER FUR ENERGIESPARHAUSER

Fenster eines Energiesparhauses
mussen mit Warmeschutzverglasung
ausgestattet sein. Zu empfehlen sind
dabei Zweischeiben-Warmeschutz-
glaser mit einem Ug-Wert von héch-
stens 1,1 W/m2K und fir das gesamte
Fenster sollte der Uy-Wert nicht Uber
1,3 W/m2K liegen.

Die Verschlechterung des U-Wertes
kommt dadurch zustande, dass bis zu
35% der Fensterflache vom Fenster-
rahmen beansprucht wird und dieser
oft einen schlechteren Dammwert auf-
weist als die Verglasung. Bei der Aus-
wahl der Fenster sollte deshalb nicht
nur die energetische Qualitat der Ver-
glasung, sondern auch die des Rah-
mens verglichen werden.

Fenster haben im Vergleich zu den
nicht transparenten Bauteilen der
Gebaudehulle die héchsten Warme-
verluste. Diesen Verlusten stehen
jedoch Warmegewinne durch Son-
neneinstrahlung gegenuber.

Zur Beschreibung der energetischen
Gute der Verglasung ist deshalb
neben dem U-Wert auch der g-Wert
wichtig. Dieser gibt an, wieviel Ener-
gie von der Sonneneinstrahlung, die
bei senkrechtem Lichteinfall durch
die Verglasung in den Raum gelangt,
genutzt wird. Je hdéher der g-Wert
einer Verglasung, desto mehr Son-
nenenergie wird durchgelassen.

Diese Energiegewinnung wird als
,Passive Sonnenenergienutzung*®
bezeichnet. Ein optimiertes Fenster
zeichnet sich daher nicht nur durch
einen geringen U-Wert sondern auch
durch einen hohen g-Wert der Vergla-
sung aus.

Edelmetall-
beschichtung

durchgelassene

r eingestrahlte
Sonnenenergie

Sonnenenergie

Reflexion

Innen Sekundarabgabe  AuBen
=~ Glasscheiben
Warme- ﬁ
reflexion
durchgelassene
Raumwérme
Warme- Edelgas-
energie _fullung

Bild: Energiefluss an Fensterflachen. Grundprinzip der
passiven Sonnenenergienutzung und der Warmeverluste
einer Zweischeiben-Verglasung.

Warmeschutzverglasungen  werden
auch als Dreischeiben-Verglasungen,
mit einem erreichbaren Uw-Wert unter
1,0 W/m2K angeboten. Beim Einsatz
derartiger Verglasungen sollten Sie
darauf achten, Uberwiegend Fenster
mit geringem Rahmenanteil (Fenster-
tiren) oder mit warmetechnisch opti-
mierten Rahmen (Ut kleiner 1,3 W/m?2K)
zu verwenden.

In der Regel erwirtschaften Stdfenster
wahrend der Heizperiode Energiege-
gewinne, d.h. die Warmegewinne von
der Sonne sind héher als die Warme-
verluste. Dennoch sollten Sie sich nicht
verleiten lassen, zu viel Fensterflache
im Suden anzubringen. Bei mehr als
40% Fensterflachenanteil auf der Std-
seite steigt die Gefahr der Uberhitzung
im Sommer und méglicher Unbehag-
lichkeiten im Winter.

NORDEN

Verlust:
6,61
Uw =1,
g = 0,62

Bild: Energiebilanz verschiedener Fenster mit Std- und
Nordorientierung. Es sind die Gewinne und Verluste als
vergleichbare Heizélmenge dargestellt, die sich wahrend
einer Heizperiode von 225 Tagen Uber 1 m? Fensterflache
ergeben

Hinweis fiir Planer:

Bei Wohngebauden mit einem Fenster-
flachenanteil von bis zu 30 % darf ein
vereinfachtes Rechenverfahren fir den
EnEV-Nachweis angewendet werden.

DER WINTERGARTEN ALS BEITRAG ZUM ENERGIESPAREN

Ein geschlossener, nicht beheizter
Wintergarten kann auch dazu bei-
tragen, den Heizewarmebedarf eines
Hauses mit Hilfe der passiven Son-
nenenergienutzung zu senken. Die
solaren Gewinne werden hierbei dem
Gebéaude aber nicht direkt zugeflhrt,
sonden durch den aufgeheizten Glas-
anbau entsteht ein sogenannter Kii-
mapuffer zwischen der AuBenluft und
dem Wohnraum, der den Wéarmever-
lust der AuBenwénde bzw. Fensterflé-
chen reduziert. Der Effekt darf jedoch
nicht Uberschétzt werden, da sich bei
einer unzweckmaBigen Nutzung der
Wintergarten sogar nachteilig auf den
Energieverbrauch auswirken kann.
Nur unter bestimmten Voraussetz-
ungen kann der Wintergarten helfen,
die Heizkosten in bescheidenem MaBe
zu senken. Aufgrund der hohen Inve-
stitionskosten sollte er als ein Objekt
angesehen werden, das dazu dient,
die Wohnqualitat zu steigern.

Vorteile Wintergarten

* Verbesserung der Lebens-, der
Raum- und der Luftqualitat
(Wohnwertverbesserung)

* Reduzierung des Heizenergiever-
brauches (wenn der Wintergarten
nicht beheizt wird)

 Schaffung von Spiel- und Erlebnis-
raum fur Kinder

¢ Verbesserung des Schallschutzes

Nachteile Wintergarten

* hohe Investitionskosten

* hoher Instandhaltungsaufwand

* Reinigung der groBen Glasflachen

* hoher Energieverbrauch bei
falschem Gebrauch

* Verminderung des Tageslichts in
den dahinter liegenden Rdumen

e u.U. Warmebelastung im Sommer

* beeintrachtigte Beluftungsmoglich-
keiten (behinderte Querliftung)

Bilder: Wintergartenbeispiele
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TEMPORARER WARMESCHUTZ AM FENSTER

Neben einer hochwertigen Verglasung
kann auch ein temporarer Warme-
schutz an den Fenstern in den Nacht-
stunden zu einer Reduzierung der
Waéarmeverluste beitragen. Mit Hilfe von
Roll- oder Klappladen und Vorhéngen
lasst sich die Energiebilanz von Fen-
stern zusétzlich verbessern. Voraus-
setzung dafur sind jedoch eine gute
Wéarmedammung und eine hohe Dicht-
heit der Rolladenkasten. Vorhange
durfen dabei aber nicht Uber die Heiz-
kérper reichen, da sich sonst der War-
meverlust - im Vergleich zu einem
Fenster ohne Uberlangen Vorhang -
um bis zu 40% erhéhen kann.

Neben den traditionellen Vorrichtun-
gen zum tempordren Warmeschutz
sind zusétzliche Lésungsmoglichkei-
ten wie Schiebe-, Kipp- und Falt-
elemente, transportable Platten und
Lamellenkonstruktionen an der Innen-
wie an der AuBenseite von Fensterfla-
chen denkbar.

100% 140% 90%
Waérme- Warme- Warme-
verlust verlust verlust

\orhang |

80%
Warme-
verlust

70%
Warme-
verlust

Vorhang|
Rolladen
Rolladen
Vorhang |

H N3 NRRRUNERINRE N RRNT]

Eine Doppelverglasung mit zuséatz-
lichen Waéarmeschutzvorrichtungen
stellt eine echte Alternative zu Sonder-
verglasungen ohne temporéren War-
meschutz dar. Insbesondere wenn
man berucksichtigt, dass bei Fenstern,
die zur Sonne ausgerichtet sind, auch
im Winter durch die Sonneneinstrah-
lung Energiegewinne erzielt werden
kénnen.

Temporarer Warmeschutz empfiehlt
sich, auBer bei Dunkelheit, die im
Winter bis zu 16 Stunden pro Tag
andauern kann, auch bei zeitweiliger
Abwesenheit der Bewohner.

Hinweis fir Planer:

Die erzielbaren Verbesserungen durch
einen temporaren Warmeschutz dirfen
bei der Energiebilanzierung nicht ange-
setzt werden.

| NOTWENDIGE WARMEBRUCKENREDUZIERUNG

Baupraktische Erfahrungen haben
deutlich gemacht, dass mit zuneh-
mender Verbesserung des baulichen
Wéarmeschutzes von AuBenbauteilen
die Vermeidung von Warmebrlcken
immer mehr an Bedeutung gewinnt.
Waéarmebruicken wirken sich nicht nur
nachteilig auf den Heizwarmebedarf
eines Gebaudes aus, sie beein-
trachtigen auch die Behaglichkeit des
Raumklimas und die Wohnhygiene.
Warmebricken sind haufig die Ursa-
che von Feuchteschaden mit nachfol-
gender Schimmelbildung.

Hinweis fiir Planer:

Mit Einflhrung der EnEV wird die Warme-
brickenwirkung erstmalig bertcksichtigt
indem der U-Wert der einzelnen Umfas-
sungsflachen der Gebaudehulle um bis zu

0,1 W/(m2*K) erhoht werden muss.

Warmebrtcken lassen sich nicht ganz-
lich vermeiden, aber durch eine sorg-
faltige Detailplanung kann zumindest
der Warmebruckeneinfluss deutlich
verringert werden.

Folgende MaBnahmen verhelfen zu
einem geringen Warmebriicken-
einfluss:

e Vermeidung von auskragenden
Bauteilen, welche die dammende
Hulle durchstoBen.

* Ein lUckenloser Anschluss zwi-
schen Dach-, Dachgeschoss-
decke und AuBenwandddmmung.

*In die Dammebene eingeflgte
Fenster, wobei die Dammung Uber
den Blendrahmen gefuhrt werden
muB.

* Eine aufgebrachte Kopfdammung
bei Wande die in die Dachdam-
mung einbinden.

* Die Stirnseiten der Stahlbeton-
decken in der AuBenwand ausrei-
chend mit Dammestoff Gberdecken
(Sockel- bzw. Perimeter- dam-
mung).

e Fir Aufstandsflachen von Innen-
wanden auf Kellerdecken sollten
Steinlagen mit geringer Warmeleit-
fahigkeit verwendet werden.

|—\
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LUFTDICHTE GEBAUDEHULLE

Mit zunehmenden Warmeschutzan-
forderungen erlangt die Luftdichtheit
von Gebauden eine wachsende
Bedeutung. Man kann am eigenen
Korper feststellen, dass bei Wind eine
dichte Kleidung wichtiger ist als ein
dicker Wollpullover. Bei einem Haus
ist das &hnlich. Durch Ritzen und
Fugen dringt trockene, kalte Luft in das
Gebaude ein, an anderer Stelle verlaBt
feuchte warme Raumluft das Gebaude
durch die Konstruktion. Die Luftdich-
tigkeit ist daher unbedingt erforder-
lich, um die angestrebte Verringerung
des Heizenergiebedarfs auch wirklich
zu erreichen und Bauschéaden sowie
KomforteinbuBen zu vermeiden.

Folgende Griinde sprechen fiir eine

luftdichte Gebaudehiille:

* Vermeiden unnétiger Luftungs-
warmeverluste

* Grundlage fur die Funktion der
Warmedammung

* Vermeiden von feuchtebedingten
Bauschaden

* Vermeiden von Zugluft

* Verbesserte Raumluftqualitat

* Verbesserter Schallschutz

* Grundlage fur eine regelbare
bedarfsorientierte Luftung

Gesetzliche Anforderungen

Zur Verringerung der Heizwarmeverlu-

ste stellt die EnEV und die DIN 4108

Anforderungen an die Dichtheit der

Gebaudehlle. Das Regelwerk schreibt

vor, dass der Luftwechsel bei einem

Druckunterschied von 50 Pascal zwi-

schen Innen und Auf3en

* bei Gebauden mit natlrlicher LUf-
tung (Uber Fenster) den Wert
Nsg = 3,0 [1/h] und

* bei Gebauden mit raumlufttech-
nischen Anlagenden den Wert
ng, = 1,5 [1/h]

nicht Ubersteigen darf.

Durch diese gesetzliche Anforderung

wird die luftdichte Bauweise zur Regel

der Technik, die unaufgefordert auszu-

fihren ist. Eine fehlerhafte Luftdichtung

ist ein Mangel mit einer Haftungsdauer

von bis zu 30 Jahren. Die Luftdichtheit

ist ein Qualitadtsmerkmal von Riedstad-

ter Energiesparhdusern.

Wenn Zweifel an einer sorgfaltigen

Ausfihrung bestehen, kdnnen die

Anforderungen durch eine Luftdicht-

heitsmessung, dem sogenannten ,,Blo-

wer-Door-Test*, Uberpruft werden.

9

D] Luftungswéarmeverluste

I Transmissionswarmeverluste
Bild: Anteil von Liftungs- und Transmissinsverlusten am
Gesantwarmeverlust verschiedener Baustandards
Blower-Door-Test
Bei dieser Messung wird mit Hilfe von
Ventilatoren in einem Gebaude oder
einem einzelnen Raum ein Unter- bzw
Uberdruck von 50 Pascal erzeugt.
Die Luftmenge, die das Gebaude ver-
1aBt, wird bestimmt und dann ins Ver-
haltnis zum Innenvolumen des Hauses
gesetzt, womit sich der Dichtheitsgrad
( der sogenannte nso-Wert) der Gebau-
dehdlle bestimmen laBt.

Bild: Prinzip einer Blower-Door-Messung

Mit unterschiedlichen Methoden lassen
sich unerwunschte Leckstellen in der
Gebaudehulle auffinden. Die Messung
sollte auf jeden Fall noch wéahrend
der Bauphase durchgefihrt werden,
da dann die aufgefundenen Leckagen
problemlos abzudichten sind.
Fur die Abdichtung von Undichtheiten
ist unbedingt darauf zu achten, dass
Materialien verwendet werden, die eine
dauerhafte Dichtung gewahrleisten.
Die eingesetzten Baustoffe mussen
miteinander vertraglich und aufeinan-
der abgestimmt sein. Geeignet sind
unter anderem:
* Vorkomprimierte Fugendichtbander
* Doppelseitig klebende Butyl-Kau-
tschukbander (es durfen keine Tep-
pichklebebander verwendet werden)
* Spezialklebebander von Fachfirmen.

Problemfelder der

luftdichten Ebene:

1.Die Dichtung in der Flache:
jedes Bauteil hat eine Schicht,
die als Luftdichtungsebene dienen
muss. Bei massiven Wanden
Ubernimmt diese Funktion der
Innenputz und bei Leichtbaukon-
struktionen (Holzstanderwéande,
Dach,usw.) eine zusétzlich einge-
baute Folie oder Plattenwerkstoffe
auf der Innenseite des Bauteils.
Bei Leichtbaukonstruktionen ist
zusatzlich eine Winddichtungs-
ebene (Unterspannbahn, Weich-
faserplatten, usw.) auf der AuBen-
seite vorzusehen.

2. Linienférmige Anschllisse zwi-
schen verschiedenen Bauteilfla-
chen:

Die luftdichten Schichten benach-
barter Bauteile mussen direkt und
dauerhaft dicht miteinander ver-
bunden werden.

Besonderes Augenmerk ist dabei
aufden Ortgang oder alle anderen
Dach-Wand-Anschllsse zu rich-
ten.

3. Punktférmige Anschllsse bei kon-
struktiven oder haustechnischen
Durchdringungen, wie Kamine,
Pfetten oder Durchbriche von
Strom- und Wasserleitungen.

4.Bauelemente mit SchlieB- und
Einbaufugen, wie Fenster, Turen
und Rollokasten.

Beispiele flr luftdichte Anschluss-
details bietet die DIN 4108 Teil 7.

Bild: In Haustur eingebaute Blower-Door-Messanlage
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DIE HAUSTECHNIK FUR ENERGIESPARHAUSER

Neben den hohen Warmeschutzanfor-
derungen gehoért eine effiziente und
dem niedrigen Heizwarmebedarf ange-
passte Anlagentechnik zum Konzept
eines Riedstadter Energiesparhauses.
Erst durch ein perfektes Zusammen-
wirken von Geb&aude und Heizung
werden die Voraussetzung fur ein opti-
males Raumklima geschaffen, das der
Art der Nutzung und den Gewohnhei-
ten der Bewohner entspricht.

* Heizung

Durch die gute Ausnutzung der anfal-
lenden (wenn auch zum Teil unre-
gelmaBigen) internen und solaren
Warmegewinne kdénnen Heizungsanla-
gen von Energiesparhéuser sehr klein
dimensioniert werden. Sie mussen
aber auf die im Tagesverlauf oft kurz-
fristig stark schwankenden ,@ra-
tis-Warmeangebote“ raumweise, flink
und prézise reagieren koénnen. In
Zeiten mit geringem oder fehlendem
Wérmebedarf sollte die Warmezufuhr
rasch gedrosselt bzw. ganz abgestellt
werden  kénnen.  Entsprechende
Steuerungs- und Regeleinrichtungen
mussen grundsatzlich vorhanden sein,
so dass unnétige Bereitschafts-, Spei-
cher-, Verteilungs- und Regelverluste
vermieden werden koénnen.

Als Warmeerzeuger kommen nach
dem Stand der Technik insbeson-
dere Gasthermen sowie OI- oder Gas-
Brennwert-Kessel in Frage.

Eine CO»-neutrale Alternative sind Nie-
dertemperatur-Kessel, die mit Bio-
masse (Holz, Raps-Ol, etc.) betrieben
werden.  Immer beliebter werden
hier die sogenannten Holzpelletsofen.
Fir Biomasse-Heizsysteme existieren
momentan  attraktive  Férderpro-

gramme der Bundesregierung.

s A SE
Bild: Regenerativer Energietrager Holzpellets

In Bezug auf die Primérenergiebilanz
schneidet die Versorgung uUber ein
Nah- oder Fernwérmenetz aus einem
Heizkraftwerk mit Kraft-Warme-Kopp-
lung auch sehr gut ab.

Greifen Sie wo immer es geht auf
eine Nah- oder Fernwarmeversorgung
zurick, da sich der Einbau eines eige-
nen Heizkessels bei einem Warmebe-
darf von unter 3 kW (ausreichende
Kesselleistung fur Energiesparhauser)
kaum lohnt und die Warmeubergabe-
station deutlich kostengunstiger ist als
der eigene Heizkessel. Diese Art der
Energieversorgung wird fur das Neu-
baugebiet ,Am Hohen Weg*“ in God-

delau angeboten.
Verbraucher

£\ Abgase / CO, é[\

il

Heizkessel

—,JJ'

1 B

armespeicher

|

=
Trafo BHKW- Abgas- und
Aggregat  Kuhlwasser-Warmetauscher

Bild: Prinzip der Nah- und Fernwéarmelieferung tber Heiz-
kraftwerk mit Kraft-Warme-Kopplung

Wéarmepumpenheizungen stellen auch
eine Alternative dar, aber nur wenn sie
mit Strom aus regenerativen Quellen
betrieben werden.

Fur die Warmeubergabe in den Raum
haben sich fur ein Energiesparhaus
gut regelbare Plattenheizkérper oder
Radiatoren mit geringem Wasserinhalt
bewahrt. Wegen der groBeren Tragheit
sind konventionelle FuBbodenheizun-
gen oft nicht optimal geeignet.

* Warmwasserbereitung

Ist die Warmwasserbereitung mit der
Heizung gekoppelt, wird im Gegen-
satz zu einem konventionellen
Gebaude die Kesselleistung beim
Energiesparhaus nicht vom Warmebe-
darf fur die Gebaudeheizung bestimmt,
sondern vom Wé&rmebedarf fur die
Warmwasserbereitung. Um auch hier
den Energieverbrauch zu minimieren,
ist es sinnvoll, ein Einfamilienhaus mit
sehr kurzen Warmwasserleitungswe-
gen zu planen, so dass auf eine Zir-
kulation verzichtet werden kann. Ist
dies nicht mdglich, sollte auf jeden
Fall die Umwaélzpumpe zu Tageszei-
ten, an denen kein Warmwasserbedarf
besteht, Uber eine Zeituhr abschaltbar
sein. Sehr gut geddmmte Warmwas-
serleitungen und -speicher reduzieren
Verteilungs- und Standverluste.

Von einer ganzjarigen elektrischen
dezentralen =~ Warmwasserbereitung
sollte aus Umweltgrinden verzichtet
werden.

Thermische Solaranlage

Durch den Einbau einer thermischen
Solaranlage kann bei guter Auslegung
mehr als die Halfte des jahrlichen Ener-
giebedarfs fur die Warmwasserberei-
tung gedeckt werden. Sollten beim
Neubau die Mittel fir eine Solaran-
lage nicht ausreichen, ist es dennoch
sinnvoll, Vorkehrungen fir einen nach-
traglichen Einbau zu treffen. Der Platz-
bedarf flr Kollektoren und Speicher
ist bei der Planung mit einzubeziehen
und die Leitungen dazwischen kénnen
ohne groBen Mehraufwand bereits in
der Bauphase verlegt werden.

Faustformeln fir Solaranlagen:

1.) 1 bis 1,5 m2 Kollektorflache pro Person,
also 4 - 6 m2 fir 4-Personenhaushalt.

2.) 75 bis 100 Liter Speichervolumen pro
Person, also 300 - 400 | fur 4-Personen-
haushalt.

Temperatur- und Lichtfihler
im Kollektorfeld %

Brauchwasser-
zapflstelle

Brauchwasser—‘

Zusatzheizung
: Uber Heizkessel

AusdehnungsgeféB g

Kaltwasser- .
Sicherheitsventil & J ™

anschluss
Bild: Funktionsschema einer Solaranlage zur unterstut-
zung der Brauchwassererwarmung

» Zusatzlich schonende
Haustechnik

Neben der eben beschriebenen Haus-

technik, die zur optimalen Bereitstellung

der benétigten Raumwarme verantwort-
lich ist, sollten auch folgende Konzepte
fur Energie- und Ressourceneinsparung

im Haushalt berticksichtigt werden:

* Um Trinkwasser zu sparen sollte auf
eine Regenwassernutzung zurlck-
gegriffen werden. Das so gewon-
nene Wasser kann fir die WC-Spu-
lung oder der Gartenbewéasserung
dienen.

* Bei einer effizienten Warmwasser-
bereitung sind Spul- oder Waschma-
schinen mit Warmwasseranschluss
zu bevorzugen.

* Beim Kauf von Geraten und Beleuch-
tung ist auf die Energieeffizienz-
klasse zu achten.

* Wenn ein Gasanschluss vorhanden
ist, sollte mit Gas statt mit Strom
gekocht werden.
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MECHANISCHE LUFTUNGSANLAGEN

Fir das Wohlbefinden der Bewohner
und den Werterhalt der Bausubstanz
ist die Versorgung eines Gebaudes
mit frischer AuBenluft unverzichtbar.
Uber den Austausch der Raumluft
mussen neben der durch die Nutzung
anfallenden Feuchtigkeit auch Geru-
che und Schadstoffe aus Wohnréu-
men, Kichen und Bé&dern abgefuhrt
werden. Die Energiemenge zur Erwar-
mung dieser notwendigen Frischluft
ist bei einem Energiesparhaus etwa
so hoch wie der Energieverlust Uber
die Gebaudehllle. Ziel ist es, kon-
stant und kontrollierbar soviel zu lUften,
dass eine gute Luftqualitat erreicht
wird. Dabei sind zu hohe Liftungsver-
luste zu vermeiden, da diese sonst mit
zusétzlichem Energieeinsatz bezahlt
werden mussen.

Theoretisch kann eine ,kontrollierte®
Liftung durch regelmaBiges Fenster
-liften erreicht werden. Diese Diszi-
plin wird in der Praxis jedoch selten
durchgehalten, so dass schon aus
Komfortgrinden eine kontrollierte
mechanische LUftungsanlage einge-
baut werden sollte.

Fur Energiesparhauser haben sich
zwei Systeme fur die kontrollierte
Wohnungsliftung etabliert:

1. Einfache Abluftanlage

Ein zentraler Abluftventilator saugt aus
den Raumen, in denen vor allem
Feuchtigkeit und Geruche entstehen,
Luft an und fuhrt sie Uber das Dach
ab. Die Frischluft stromt Gber Ventile
in der AuBenwand oder den Fenster-
rahmen in die Wohnrdume nach. Der
Einbau eines einfachen Abluftsystems
verbessert in erster Linie die Luftquali-
tat. Eine deutliche Energieeinsparung
kann mit diesem System noch nicht
erzielt werden.

¢ ==l T )

Schlaf- 4
raum

8
Kiiche Wohnraum

»
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2. Zu- und Abluftanlage mit
Warmeriickgewinnung

Bei diesem System wird ein groBer Teil
der in der Abluft enthaltenen Energie
mit Hilfe eines Warmetauschers auf die
Zuluft Ubertragen. Die Zuluft tritt somit
schon vorgewarmt in die Wohnraume
ein. Erforderlich ist hierflr allerdings
neben dem Abluft- auch ein Zuluftka-
nal. Je héher der Wirkungsgrad des
Wérmetauschers desto grdBer ist die
Wérmertickgewinnung.

Schlaf-
raum

Bad

Kiiche Wohnraum

—if

Die Entscheidung, ob eine Luftungs-
anlage mit oder ohne Warmerlckge-
winnung eingesetzt werden soll, ist
oft schon durch den Heizenergiekenn-
wert vorgegeben. Fur Einfamilienhau-
ser ist der zulassige Heizwarmebedarf
von 50 kWh/m2*a ohne eine Wéarme-
rickgewinnung aus der Abluft unter
Umsténden nur schwer zu erreichen.

Die Auswahl des Anlagentyps sollte
friihzeitig erfolgen, damit bereits in der
Planungsphase der Platz fir Rohrleitun-
gen und Zentralgerat mit bertcksich-
tigt werden kann. Flr einen energetisch
erfolgreichen Einsatz der Warmeruck-
gewinnung sind insbesondere eine sehr
dichte Gebaudehllle, eine gute Pla-
nung von Anlage und Rohrnetz, ein
sorgféltiger Einbau sowie stromspa-
rende Ventilatoren notwendig.

Ein energieeffizientes Verhéltnis zwi-
schen eingesetzter Antriebsenergie
und zurickgewonnener Warmeener-
gie sollte bei mindestens 1:5 liegen.
Besonders sparsame Anlagen errei-
chen ein Verhéltnis von 1:9. Daruber
hinaus ist eine regelméaBige Wartung
und die bedarfsgerechte Anwendung
durch den Bewohner notwendig. Zu
diesem Zweck sollte lhnen als Bauherr
bei der Abnahme der Luftungsanlage
eine Pflege- und Bedienungsanleitung
ausgehandigt werden.

Der mit einer kontrollierten Wohnungs-
IUftung erreichbare gehobene Kom-
fort wird sich in den n&chsten Jahren
weiter durchsetzen. In 10 bis 15 Jahren
ist damit zu rechnen, dass diese Anla-
gen ebenso zum Standard gehoren
werden wie heute die Zentral- oder
Gasetagenheizung. Die Investition in
eine Luftungsanlage wirkt sich also
wertsteigernd auf lhre Immobilie aus.

Vorteile Nachteile

* sichere Entliftung * nur bei sehr luftdichter Gebau-
o |’ sichere, weitgehend wetterun- dehdlle energieeffizient
> abhangige Belliftung * hdéherer Kapitaleinsatz als bei
t |° AuBenluft kann durch hochwer- Abluftanlagen
£ tige Filter aufbereitet werden * héherer Wartungsaufwand zur
% * hoher Schallschutz nach au3en Reinhaltung (Zuluftkanale)
< madglich * héherer Platzbedarf fur LUf-
\5 e Zuluftauslasse unabhéangig von tungskanéle im Wohnbereich
N Heizflachen planbar

e Warmertckgewinnung
g | preiswert * Typ und Anordnung von Heizfla-
& | e geringer Stromeinsatz chen und AuBenluftdurchlassen
& |* sichere Entliftung mussen abgestimmt werden
E |- sichere Bellftung bei sehr * Begrenzte Schallddmmung
g dichter Gebaudehiille nach auBen
o [° keine Luftungskanale fir die e unter Umstédnden mangelhafte
S Zuluft notwendig Bellftung der lee-seitigen
'-g Raume und Zugerscheinungen
o in luv-seitigen R&umen bei stark

windexponierten Lagen
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WIRTSCHAFTLICHKEIT VON ENERGIESPARHAUSER

Die in dieser Broschure vorgeschla-
genen Empfehlungen zum Bau von
Energiesparhdusern gehen uUber die
gesetzlichen Mindestanforderungen
hinaus. Diese sind natirlich in einigen
Bereichen mit zusétzlichen Kosten
verbunden. In der folgenden Grafik
sind die durchschnittlichen Mehrkosten
(bezogen auf die Wohnflache) fur einen
erhdhten Warmeschutz eines beispiel-
haften Energiesparhauses gegenuber
eines konventionell gebauten Hauses
dargestellt.

Fenster:
3 Euro/m2

Kellerdecke:
6 Euro/m2

AuBenwand:
15 Euro/m2

Dach:
4 Euro/m2

Mehrkosten: 42 Euro/m2

Abluftanlage:
14 Euro/m2

Bild: Durchschnittliche Mehrkosten eines Energiespar-
hauses

Es ergeben sich insgesamt Mehrko-
sten von ca. 42 Euro/m2. Die Kosten der
Abluftanlage von 14 Euro/m2 sollten
aber nicht zu den Mehrkosten gerech-
net werden, da diese hauptsachlich
zur Verbesserung der Luftqualitat dient
und somit einen Komfortgewinn erzielt,
der sich finanziell nur schwer bewer-
ten lasst.

Es ergeben sich somit zuséatzliche
Kosten von ca. 4200 Euro (bei 150 m?
Wohnflache) fur den erhdhten War-
meschutz der Gebdaudehille. Dem
stehen aber Einsparungen an Heizkos-
ten gegenuber. Berucksichtigt man
bei der Wirtschaftlichkeitsberechnung
auch zukunftige Energiepreissteige-
rungen, lohnen sich die Mehraufwen-
dungen fur ein Energiesparhaus.

In den meisten Féallen amortisieren sich
die Mehrkosten bei Energiepreisen ab
ca. 45 Cent pro Liter Heizdl. Dieses
Preisniveau wurde im Jahr 2000 schon
einmal erreicht und wird mit hoher
Wahrscheinlichkeit zukulnftig weitaus
héher liegen.

Das nachfolgende Diagramm zeigt
den zu erwartenden Energiepreis im
Mittel der nachsten 25 Jahre bei Ener-
giepreissteigerungen von 3 bis 7 %
pro Jahr.

4 5

Cent pro Liter Heizol oder m* Erdgas
1] | &

.o B B B

41

Kl

104 - - i L

T
Energiepreissteigerung pro Jahr
DIAGRAMM: Mittlerer Energiepreis der nachsten 25 Jahre
bei unterschiedlichen Energiepreissteigerungsraten

Férderung von Energiesparhausern

Die wichtigste FérdermaBnahme fir
den Bau von Energiesparhausern ist
momentan das CO»-Minderungspro-
gramm der Kreditanstalt fir Wie-
deraufbau (KW). Im Auftrag der
Bundesregierung vergibt die KfW zins-
verbilligte Darlehen fir Energiespar-
hauser, deren Priméarenergiebedarf 60
bzw. 40 kWh pro Geb&udenutzflache
(nach EnEV) und Jahr nicht Ubersteigt.
Die Férdersumme ist auf 30.000 Euro
(KfW-60-Haus) bzw. 50.000 Euro ( KfW-
40-Haus) pro Wohneinheit in dem ent-
sprechendem Gebaude begrenzt. Der
jeweilige Kreditantrag muss vor Beginn
des Bauvorhabens bei einem beliebi-
gen Kreditinstitut (am besten bei lhrer
Hausbank) gestellt werden. Weitere
Informationen sind erhéltlich bei der
Kreditanstallt fir Wiederaufbau (KfW),
Postfach 11 11 41, 60046 Frankfurt,
Internet: www.kfw.de.

Daruber hinaus gibt es auch noch wei-
tere Forderprogramme flr energie-
sparende Haustechnik, die sich aber
im Laufe der Zeit standig andern. Das
Umweltamt Riedstadt informiert Sie
gern, ob und welche aktuellen Foér-
derprogramme Sie fir den Bau lhres
Energiesparhauses und den Einsatz
von Energiespartechnik in Anspruch
nehmen koénnen.

ENERGIESPARENDES NUTZERVERHALTEN

Durch einen guten Warmeschutz und
eine effizient arbeitende Haustechnik
sind die Voraussetzungen fur einen
niedrigen Heizenergiebedarf geschaf-
fen. Da aber ein Hausbewohner mit
seinem Verhalten den Energiever-
brauch entscheidend mit beeinflusst,
kénnen Unterschiede von bis zu 50%
beim Heizenergiebedarf von bauglei-
chen Hausern mit gleicher Technik
festgestellt werden.
Folgende Faktoren, die vom Nutzer
bestimmt werden, haben zum Teil
groBe Auswirkungen auf den Energie-
verbrauch:
¢ Das Luftungsverhalten
* Die gewahlte Raumlufttemperatur
* Die tagliche Betriebszeit
der Heizung
* Die Auswahl der elektrischen
Haushaltsgerate
* Der Warmwasserverbrauch

Darliber hinaus wird der Energie-
bedarf fur bestimmte Anwendungen
meist falsch eingeschétzt. Mit Warme
wird oft gedankenlos umgegangen,
da Rdume Uberheizt werden und die
Raumtemperatur durch offene Fenster
~geregelt* wird.

Autofahren

Duschen

Fernsehen

Staubsaugen

Deutlich sensibler wird mit der Beleuch-
tung umgegangen, obwohl es hier
ungleich langer dauert bis eine Kilo-
wattstunde verbraucht ist und ihr Anteil
am Gesamtenergieverbrauch eines
Haushaltes nur ca. 1% ausmacht

Beheizen eines
Einfamilienhauses

Beleuchten mit einer
60 W Glihlampe

Bild: Ungefahre Dauer verschie-
dener Anwendungen, bis eine
Kilowattstunde Endenergie ver-
braucht ist
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| ENERGIEEFFIZIENTES LUFTEN

Wie schon beschrieben, sichert richti-
ges Luften eine gute Raumluftqualitat
und ist somit fir Hygiene, Gesundheit
und den Erhalt der Bausubstanz wich-
tig. Je starker gellftet wird, desto
schneller lassen sich diese Ziele errei-
chen, desto hoher ist aber auch der
Heizenergieverbrauch.

Verfugt lhr Gebaude Uber keine mecha-
nische LUftungsanlage, sollten Sie
folgende Regeln fir eine energiespa-
rende Fensterltftung beachten:

1.) Liften Sie nur raumweise. Bei
guter Querliftung sind 3 Minuten far
einen kompletten Luftaustausch aus-
reichend.

2.) StoBluftung Uber ein ganz gedffne-
tes Fenster ist im Winter nur dann zu
empfehlen, wenn sie diszipliniert und
maximal 4 bis 7 Minuten durchgefuhrt
wird.

3.) Man braucht Zimmer nur aktiv zu
|Gften, wenn sie auch benutzt werden.
Bei nicht bewohnten Raumen reicht
die Selbstliftung durch Fugen und
Ritzen zur Lufterneuerung aus.

4.) Ein gekipptes Fenster als Luftungs-
art fihrt meist zu Uberhéhten Energie-
verlusten. Zur Dauerliftung ist die
Kippstellung nur von Mai bis Septem-
ber sinnvoll. In der Heizperiode sollte
ein Fenster nicht langer als 7 bis 20
Minuten pro Stunde gekippt sein, was
jedoch fur einen vollstdndigen Luftaus-
tausch in der Regel nicht ausreicht.

5.) Bei jeder Art der Bedarfsliftung ist
die Dauer des Fensterdffnens abhan-
gig vom AuBenklima. Je kélter es drau-
Ben ist, um so kurzer braucht geluftet
werden.

6.) Die Heizkdrper sollten bei jedem
Luftungsvorgang abgedreht werden.

Diese Regeln brauchen nur beachtet
zuwerden, wenn fir den Luftaustausch
keine mechanischen Luftungsanlagen
vorgesehen sind. Wird zusétzlich zu
einer Abluftanlage (mit oder ohne
Warmertckgewinnung) das Fenster
wahrend der Heizperiode gedffnet,
kann sich der Jahres-Heizwarmebe-
darf eines Energiesparhauses um bis
zu 100% erhdéhen.

anoo

£
1

'Q'uerluftung mit gedffneten Fenster

asam0 c.. .'J
‘R‘}_ 4-10 Min

Querliftung mit gekippten Fenster

30-75 Min.

Fenster in Dauerkippstellung

RICHTIG BETRIEBENE HEIZUNGSANLAGEN

Neben einem energiesparendem LUf-
tungsverhalten kann auch die richtige
Wahl der Raumlufttemperatur und
der Umgang mit der Heizungsanlage
(Betriebszeiten, Einstellung und War-
tung) dazu beitragen, den Heizener-
gieverbrauch ohne zuséatzliche Kosten
zu senken. Folgende Punkte sollten
beim Heizen beachtet werden:

1.) Die Raumtemperatur sollte immer
entsprechend der Art und Dauer der
Benutzung gewahlt werden. Fur die
einzelnen Raume lassen sich folgende
Richtwerte angeben:

Raum: temperstr:
Bad (bei Benutzung) 20-22°C
Wohnen 20°C
Kuche (viel Gratiswarme) | 18° C
Schlafen, " 16-18°C
ungenutzte Rdume
Flur 16° C

2.) Senken Sie beim Verlassen der
Wohnung die Temperatur. Bei ein
bis zwei Tagen Abwesenheit reicht eine
Durchschnittstemperatur von ca. 15° C,
bei langerer Abwesenheit von 12° C aus.
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3.) Durch eine der Jahreszeit ange-
passte Kleidung kann Heizenergie
gespart werden, da man mit nied-
rigeren Raumtemperatur auskommt.
Eine Verringerung um 1°C bringt eine
Ersparnis von ca. 6%.

4.) Eine 5 bis 10 %-ige Heizkosten-
reduktion kann man dadurch errei-
chen, dass nachts die Temperatur in
der ganzen Wohnung auf 16 bis 18° C
herabgesetzt wird. Diese sogenannte
Nachtabsenkung Uber ca. 8 Stunden
sollte aber nicht mehr als 5° C betra-
gen, da sonst am néchsten Morgen
fir ein rasches Aufheizen der Raume
zuviel Energie benétigt wird.

5.) Heizkérper und Thermostatventile
durfen nicht durch Moébel zugestellt
oder von Vorhadngen oder Heizkor-
perverkleidungen verdeckt sein. Durch
die behinderte Luftzirkulation kann
sich unter Umstéanden der Energiebe-
darf um 20% erhdéhen.

6.) Heizungsanlagen mussen regel-
maBig tberprdft und gewartet werden.
Dazu gehért die Uberprifung, ob sich

Luft im Verteilungssystem befindet
oder der Brenner noch richtig ein-
gestellt ist. RuBablagerungen sollten
einmal jahrlich vor Beginn der Heiz-
periode entfernt werden, da diese die
Abgastemperaturen und somit auch
den Energieverbrauch erhéhen.

7.) Die Wassertemperatur im Heizungs-
system sollte die jeweilige AuBentem-
peratur berticksichtigen. Gleichbleibend
hoch eingestellte Vorlauftemperaturen
kosten unnétig Energie.

8.) Kontrollieren Sie monatlich den
Brennstoffverbrauch. Das liefert Ihnen
Erfahrungswerte, ob Sie klimagerecht
oder sparsam geheizt haben.

9.) Rollos, Klappladen oder Vorhéange
sollten nachts geschlossen sein. Damit
sparen Sie nicht nur Energie, sondern
die Rdume heizen sich am néachsten
Morgen auch wieder schneller auf.

10.) Halten Sie die Turen zu kélteren
oder unbeheizten Raumen immer
geschlossen.



RIEDSTADTER LEITLINIEN

Planungshilfe fiir Energiesparhauser

Q'R’OV

Ricdstidicr Bitrgerfinnen
Idoen semcinde
Organisicren T Darmstad

GLOSSAR

Amortisationszeit:

Im Zusammenhang mit energiesparender
Bauweise die Dauer, in der die Mehrko-
sten eines erhdéhten Warmeschutzes durch
die Einsparung bei den Heizkosten wieder
erwirtschaftet werden.

Atmosphére

Die Atmosphére bildet die Gashllle eines
Planeten, im Falle der Erde die Lufthlille;
sie besteht in der Troposphére (bis 10 km
Hoéhe) aus 78 Prozent Stickstoff, 21Prozent
Sauerstoff, 0,97 Prozent Edelgas sowie
0,03 Prozent Kohlendioxid.

A/V-Verhaltnis:

Verhéltniss der warmeubertragenden Um-
fassungsflache A zum hiervon eingeschlos-
senen Bauwerksvolumen V.

Biomasse:

Biomasse ist die gesamte durch Pflanzen
und Tiere anfallende / erzeugte organi-
sche Substanz. Beim Einsatz von Biomasse
zu energetischen Zwecken ist zwischen
nachwachsenden Rohstoffen oder Ener-
giepflanzen sowie organischem Abfall zu
unterscheiden.

Blockheizkraftwerk (BHKW):

Kraftwerk bestehend aus einem oder meh-
reren Motoren, mit denen gleichzeitig Strom
und Warme erzeugt wird. Die Motoren
treiben Generatoren an; die vom Motor
erzeugte Warme kann zu Heizzwecken ver-
wendet werden.

Brauchwasser:
In der Haustechnik Ubliche Bezeichnung
fur das Warmwasser.

Brennwertkessel:

Heizkessel mit hohem Wirkungsgrad durch
zusatzliche Nutzung der Kondensations-
wéarme des im Abgas enthaltenen Wasser-
dampfs.

Dampfbremse:

Folie oder Pappe, die das Eindringen von
Raumluftfeuchte mit der méglichen Folge
von Kondensat im Bauteil wesentlich redu-
Ziert.

Emission

Zu den Emissionen zahlen sowohl die von
einer Anlage, einem Gebaude, einer Fabrik
oder einem Verkehrsmittel in die Umwelt
abgegebenen gasférmigen, flissigen und
festen Schadstoffe als auch die Abgabe
von Warme, Strahlung, Gerauschen u. a.

Endenergie
Energietrager und -formen, die dem End-
verbraucher zur Verfigung stehen.

Energiekennzahl:

Berechneter jahrlicher Energieverbrauch
eines Gebdudes pro Quadratmeter Nutz-
bzw. Wohnflache in der Einheit kWh/(m?2*a).

Energiebilanz:

Weist alle Energiegewinne und -verluste eines
beheizten und genutzten Gebaudes aus.
Kann auch fir einzelne Bauteile aufgestellt
werden.

Energietrager
Stoffe oder physikalische Erscheinungen,
in denen Energie gespeichert ist.

Erneuerbare Energien:

Als erneuerbar (regenerativ) werden jene
Energiequellen bezeichnet, die praktisch
unerschopflich sind: Sonnenenergie (mit
den indirekten Formen Biomasse, Was-
serkraft, Windenergie, Umgebungswarme
etc.), Erdwarme und Gezeitenenergie.

Grauwasser:

Zur Toilettenspulung oder Gartenbewasse-
rung wiederverwendbares Abwasser von
Bade- oder Duschwanne.

Heizwarmebedarf:

Der Energiebedarf, der zur Aufrechterhal-
tung der gewlinschten Raumtemperatur in
der Heizperiode ohne Berlicksichtigung der
Heizanlagenverluste notwendig ist.

Holzpellets:

Ein aus naturbelassenem Holz hergestell-
ter und zu 100% erneuerbarer Brennstoff.
Ohne Zugabe von Bindemittel werden
Hobel- und Sagespane aus der Holzindu-
strie unter hohem Druck verdichtet und
in kleine zylindrische Rdlichen gepresst.
Durch die geringe Restfeuchte der Holzpel-
lets verbrennen diese nahezu rtckstands-
frei.

Luftwechsel:

Gibt an, wie oft das gesamte Luftvolumen
eines Raumes bzw. eines Gebaudes pro
Stunde ausgetauscht wird.

Liftungswéarmeverlust:
Warmeverluste sowohl durch gewlinschten
als auch ungewollten Luftaustausch.

Passive Sonnenergienutzung:

Passiv nennt man die Nutzung der Sonnen-
energie, wenn keine beweglichen Elemente
erforderlich sind. Durch Fenster oder Win-
tergarten nutzt jedes Haus die Sonnenen-
ergie. Als aktive Nutzung bezeichnet man
den Einsatz jener Systeme, die Sonnenlicht
mittels Sonnenkollektoren in Warme (Solar-
thermieanlagen) oder durch Solarzellen in
Strom (Photovoltaikanlagen) umwandeln.

Primarenergie:

Primé&renergie ist der rechnerisch nutzbare
Energiegehalt all jener Energietrager, die
in der Natur vorkommen und noch keiner
Umwandlung unterworfen sind. Hierzu
zahlen fossile Energietrager wie Stein- und
Braunkohle, Erdél und Erdgas und erneuer-
bare Energien. In Deutschland ist Mineraldl
mit 39 Prozent der wichtigste Energietrager
- gefolgt von Gas (21 Prozent) und Stein-
kohle (13 Prozent). Die erneuerbaren Ener-
gietrager decken rund zwei Prozent des
Primarenergieverbrauchs.

Transmissionswarmeverlust:
Warmeverluste durch AuBenbauteile auf-
grund der Warmeleitung.

Treibhauseffekt

Klimawirksame Spurengase in der Atmo-
sphéare lassen die kurzwellige Sonnen-
strahlung nahezu ungehindert zur Erde
passieren, halten aber einen GroBteil der
langwelligen Warme-Ruckstrahlung auf der
Erdoberflaiche zurlick. Im natirlichen
Gleichgewicht zwischen Ein- und Abstrah-
lung bewirkt der naturliche Treibhauseffekt
eine Durchschnittstemperatur auf der Erde
von plus 15 Grad Celsius; diese lage ohne
Treibhauseffekt bei zirka minus 18 Grad
Celsius. Die zunehmende Emission von kli-
mawirksamen Spurengasen bei der Nut-
zung fossiler Energien fuhrt zu einer vom
Menschen verursachten Temperaturerh6-
hung.

U-Wert (friiher: k-Wert):

Ein Begriff, der im Zusammenhang mit Wér-
medammung immer wieder auftaucht, ist
der sogenannte ,Warmedurchgangs-Koef-
fizient“. Der U-Wert gibt an, wie viel War-
meenergie durch ein Quadratmeter eines
Bauteils bei einem Temperaturunterschied
von einem Grad Kelvin (=ein Grad Celsius)
zwischen Innen- und AuBenseite dringt.

Im Zusammenhang mit Fenstern beschreibt
der Uy-Wert die DAmmeigenschaften des
gesamten Fensters, der U-Wert die des
Fensterrahmens und der Ug-Wert die der
Verglasung.

Warmebriicken:

Stellen der Gebaudehdlle, die einen wesent-
lich kleineren Warmedurchlasswiderstand
aufweisen als benachbarte Bauteile oder
Flachen und haben somit einen héhere
Transmissionswarmeverlust. Sie besitzen
demnach auch tiefere raumseitige Ober-
flachentemperaturen. Auf diesen klhleren
Oberflachen kann feuchte Raumluft kon-
densieren und zu Feuchtigkeitsschaden
fGhren.
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ES GIBT VIELE GRUNDE FUR DIE
EIGENEN VIER WANDE,
ABER KEINEN SCHONEREN.

Egal, aus welchen Grinden Sie sich lhren Traum von den “eigenen
vier Wanden" erflllen wollen - mit einer Baufinanzierung von uns
gehtdies sorgenfrei von der der ersten Planung bis zur Versicherung.

Ein interessantes Zinsniveau, attraktive Immobilienpreise und
staatliche Férderungen - fir |hren Traum sind die Perspektiven
gegenwartig besonders glnstig. Wenn Sie jetzt die aktuellen
Chancen richtig nutzen, kénnen Sie Ihre Wohntraume noch schneller
und kostenglinstiger verwirklichen. Wir beraten Sie gerne ausfuhrlich.
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